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Prevence infekci pri zavadéeni a osetrovani
cévnich vstupu
— back to basic
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Kritéria vyberu vstupu

Zavedeni cévniho vstupu:

1. venodzné x arterialné

2. akutné x elektivné

3. ambulantné x pro hospitalizaci
4. diagnosticky x terapeuticky

5. periferné x centralné
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Vyber cevniho vstupu

[ Je tfeba i.v. vstup? ]
ANO
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Osmolarita < 900 mosm/I, pH 5-9, Osmolarita > 900 mosm/|, pH < 5 nebo >9,
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Rizikové faktory infekce pri zavadéni vstupu

» Faktory na strané pacienta (spoluprace, obezita ...)
» Kolonizace pacienta v okoli katétru

* Slozeni roztok( a léciv

* Misto zavedeni

* Pocet lumen, velikost katétru

* Délka zavedeni
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Nejcastejsi rizika kontaminace

* Nedostatecna compliance hygieny rukou — osetfovani
a manipulace s katétrem

* Nedodrzeni asepse pfi zavedeni (expozicni doba
dezinfekéniho pripravku), osetreni

* Nespravné pouzivani katétru
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Standardni postupy v osetrovatelske péci

e KZ03_ST2973 SPOP Péce o periferni zilni vstupy v KZ

e KZ03_ST2975 SPOP Péce o centralni Zilni vstupy v KZ

Jasné stanoveny postup zavedeni a oSetreni

Zjednoduseni postupt pro personal
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Zdroj

« NARODNI OSETROVATELSKY POSTUP ZAVEDENI A PECE O PERIFERNI ZILNI KATETR (Véstnik Ministerstva
zdravotnictvi 2020, ¢astka 5)

« NARODNI OSETROVATELSKY POSTUP ASISTENCE PRI ZAVEDENI A PECE O CENTRALNI ZILNI KATETR

(Véstnik Ministerstva zdravotnictvi 2020, ¢astka 5)

* Aktudlni doporuceni v péci o periferni zilni katétry, 2017, Mgr. Petra Sedlafova, PhDr. Marie Zvonickova, PhDr.
Hana Svobodova, Ph.D. 3. IékaFska fakulta, Univerzita Karlova, Ustav oetfovatelstvi, Praha (www.medicinapropraxi.cz)

* Spolecnost pro porty a periferni Zilni katétry (SPPK). Doporuéeni spole¢nosti pro porty a permanentni katétry, 2006
[online]. [cit. 2016—12-10]. Dostupné na: http://www.sppk. eu/?page_id=488

e Infusion Nurses Society (INS). Infusion Therapy Standards of Practice. Journal of Infusion Nursing 2016; 39(Suppl 1): S68—
S94

* Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Guidelines for the Prevention of Intravascular Catheter-Related
Infections, 2011 [online]. [cit. 2014—-04—20]. Dostupné na: www.cdc. gov/hicpac/pdf/guidelines/bsi-guidelines-2011.pdf
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Zavedeni a péce o zilni vstupy

Invazivni vstup do krevniho recisté

Periferni: Kratkodobé — periferni Zilni katétr

Strednédobé — Midline katétr

Centralni: Akutni — centralni zilni katétr

Dlouhodobé — PICC, tunelizované centralni katétry, porty
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Zakladni pristup k péci o cévni vstupy

Zakladem je dodrzovani hygienické dezinfekce rukou, absence Sperkt, hodinek, iprava nehta!
asepticka inzerce

atraumaticka fixace

asepticky prevaz

asepticky proplach

antiseptické sterilni kryti

S

pouziti bezjehlovych vstupl
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Vybeér mista zavedeni — perifern

* Idealné mimo oblast kloubU
* Preferujeme zily hornich koncetin — predlokti, paze

* Od hrbetu ruky smérem nahoru

Zily dolnich koné&etin pouZivame pouze v krajni nouzi a pfi nedostupnosti jiné metody zavedeni

Basilic
vein

Medial
antebrachial
vein
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Vyber mista zavedeni — centralni ziln

* Individualné podle situace, vyhod a nevyhod daného pfistupu
se zohlednénim kontextu pacienta a zkusenosti |ékare

* Z hlediska rizika infekce je preferovana subclavialni Zila

* Pro kanylace bezprostfedné pred operacnim vykonem je

preferovana jugularni nebo femoralni Zila z ddvodu

bezpeclnosti

v 4

katetr
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Vybeér spravné velikosti kanyly — periferni ziln

kateétr

* 33% prameéru zily, nesmi vyplnit cely prasvit zily

Barevné znaceni zZilnich kanyl

Velikost v Gauge 24 2 20 18 17 16 14
Zevni prumér 0.7 09 1.1 13 15 1.7 22
{mm)
Vnitini prumér 0,4 06 0.8 1.0 1.1 13 17
{mm)
Prutok 13 36 61 103/96 | 128 | 196 343
(mlfmin)
Délka vpichu 19 25 33 33/45 45 50 50
{mm)
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Vyber katétru — centralni zilni katétr

Lékar urci pocet lumen, délku a typ katetru

Lékar urci, zda ma byt pouzity katétr potazeny antimikrobialni |atkou (antibiotika, chlorhexidine, stfibro)

Pri predpokladané dobé zavedeni centralniho Zilniho katetru delSi nez tyden nebo predpokladu opakované
kanylace je ke zvazeni zavedeni dlouhodobého vstupu

[

WS
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Priprava mista vpichu

» V pfipadé vyskytu vyrazného ochlupeni v planovaném misté punkce je doporuceno chlupy/vousy pouze strihat.
Holeni koncetiny zvysuje riziko vzniku infekce
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Pomucky ke kanylaci periferniho zilniho
katétru

 Kompletizovany bali¢ek, vhodné kryti katétru i

-

e Osobni ochranné pomucky, hygiena rukou

* Bezjehlovy konektor s neutralnim tlakem (alternativné —— /
o BT

p—
spojovaci hadicka s integrovanym bezjehlovym konektorem) _@5‘ "
* Desinfekcni krytka na bezjehlovy konektor

* Neni-li pouzivana desinfekéni krytka, je nutné pred kazdym pouzitim provést mechanickou dezinfekci bezjehlového
konektoru sterilnim ¢tvereckem obsahujicim dezinfekci (CHX2%) \
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Pomucky ke kanylaci centralniho zilniho
katétru + Midline katétru

* Instrumentacni stolek =Sterilni kompletizovany balicek pro kanylaci centralnich Zil, Souprava pro kanylaci
centrdlnich Zil dle Iékare, PomUcky k fixaci katetru, Prvotni jednorazové sterilni kryti katetru
\Qﬂ, > }

A\

* Osobni ochranné pomticky

e Léciva, ultrazvukovy pfristroj

Pomucky ke kanylaci centralniho Zilniho katetru se na jednotlivych pracovistich lisi.
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Fixace centralnich zilnich a midline katétru

e Chirurgicka
e Dermalni — GripLock, StatLock

e Subkutanni - SecurAcatch
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Osetreni cévnich vstupu

* Netransparentni — prevaz 1x24h (jednorazové cévni vstupy, prvotni kryti stfredné a

dlouhodobych vstup)

* Transparentni —z pravidla 5-7dni dle vyrobce (kratkodobé periferni

Zilni vstupy)
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Pouziti tkanového lepidla

Aplikace ihned po kanylaci na nekrvacejici misto vpichu

Zaschnuti lepidla

PriloZzeni transparentni félie bez CHG

Prevaz za 7 dni po odlouceni lepidla krytim s CHG
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Zatka katetru

* Heparin® - antikoagulacni efekt celkovy
* Intralock® - roztok 4% citratu s konzervantem
antikoagulac¢ni efekt regionalni
* Taurolock® - roztok taurolidinu a 4% citratu (antimikrobialni a antikoa-
gulacni efekt)
* Taurolock® hep. - roztok taurolidinu, 4%citratu a
heparinu (100j./ml)
e Taurolock® U25000 — roztok taurolidinu, 4%citratu a urokinazy

(antimikrobialni, antikoagulacni a trombolyticky efekt)

» KiteLock 4%® - roztok EDTA (ethylendiamintetaoctové kyseliny)

- S
7 1), Taurol.otk Taurol o

$ Cotmater Lach ot el odom

oLk

| ' y
4 TauroLoek ﬁlll‘() Ock

“Lolock
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Prevence vstupu infekce

* Pouziti osobnich ochrannych pomtUcek pfi zavadéni i prevazech
e Spravna dezinfekce mista zavedeni, dodrzeni expozice pripravku
* Pfinedodrzeni asepse ¢asna vymeéna katetru (ZZS)

* PfiloZeni vhodného kryti (textilni kryti s transparentnim okénkem u PZK, prvotni kryti s ndslednym pfevazem za
definitivni u ostatnich vstup()

* Asepticka pfiprava léCiv
* Aseptickd manipulace s cévni linkou — novy katétr/nova linka

* Aseptickd extrakce katétr(
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Ambulance cévnich vstupu

Masarykova nemocnice, Usti n.L., 1 NP budova J
Pondéli - patek 7:00-15:00
Tel. +420 734 415 776

Pouze po predchozim objednani
Hospitalizovani pacienti jsou objednani osetrujicim |ékafrem/personalem oddéleni

Ambulantni pacienti se objednavaji telefonicky
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Co je nasim ukolem

» Zajistujeme rlizné typy kratkodobych, stfednédobych i dlouhodobych cévnich vstupl pro dospélé i nékteré
skupiny détskych pacientt

 Jsme tu pro hospitalizované pacienty Masarykové nemocnice a také pro ambulantni pacienty z celého Usteckého
kraje

* Poskytujeme moznost pravidelné péce (oSetreni, prevazy, kontroly) o cévni vstupy (v€. portt) v ramci nemocnice,
ale i pro obyvatele Usteckého kraje se vstupy zavedenymi v jinych nemocnicich

0= Krajskd zdravotni
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Co prinasime

* Moderni a moderné vybavené prostory uréené pouze pro zavadéni cévnich vstupu
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Co prinasime

e Erudovany personal s praxi a zkusenostmi

|
]
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Edukacni materialy pro pacienty

¢ - Krajska zdravotni BB wsies sesrencuon rmoetsadad muon v

Perifernézavedeny centrdlni Zilni katetr (PICC) Informace pro pacienty a rodiny m.

J Masarykova nemochice me :

Perifernézavedeny
centralni Zilni katetr (PICC)

Informace pro pacienty a rodiny

Pfectéte si ndsledujici informace, abyste se dozvédéli vice o:
» Co otekavat pfi zavadéni PICC

3 Jak se o PICC starat

» Codélat, kdyz budete mit jakékoli otazky

Ohlaste se 30 minut pfed Easem, na ktery jste objednani

Ambulance cévnich vstupll

Klinika iologie, perioperagnia it iuni mediciny
Krajska zdravotni, a.s, Masarykova nemocnice, 0.2
Socidlni péfe 3316/12A

401 13, Osti nad Labem
Tel: +420 734 415 776

CO JE PERIFERNE ZAVEDENY CENTRALNI ZILNi KATETR (PICC)?

PICC je tenka ohebnd hadigka zavedena do Zily
na harnl konEeting. Jeden konec haditky vede
do va3eho téla. Druhy konec z{istava venku.

K €EMU POTREBUJI PICC?

Va3 lékaf nebo sestra Vam milZe doporutit
zavedeni PICC z téchto dlvodd:

Pokud potfebujete pravidelné infuze jako
soutast Vasdiléthy

Tyto infuze budete dostavat po dobu nékolika
tipdnd a2 mésicd

Diky PICC nenf nutné opakované napichovat Zilu pokaZdé, kdyz dostavate infuzi. Misto napichovani Zily sestra
poutije jiz zavedeny PICC.

Sestra miZe wyuZit PICC také pro:
» Odbér krve
» Podani veskerych nitroZilnich I&¢iv (napf. antibiotika, chemoterapie)

» Transfuzi krve

Periferné zavedeny centrdalni i katetr (PICC) Informace pro pacienty a rodiny

KAM SE MUZETE OBRATIT SE ZADOSTI O RADU?

KUNIKA ANESTEZIOLOGIE, PERIOPERACNI A INTENZIVN MEDICTNY
FAKULTY ZDRAVOTNICKYCH STUDITUNIVERZITY J. E. PURKYNE W USTI NAD LABEM
m A KRAJSKE ZDRAVOTNI, a.s. = MASARYKOVY NEMOCNICE V USTI NAD LABEM, 0.2.

Ambulance cévnich vstupl
Klinika anesteziologie, perioperatni a intenzivni mediciny
Krajska zdravotni, a.s., Masarykova nemocnice, 0.z.
Socidlni péte 3316/12A
401 13, Usti nad Labem
Tel: +420 734 415776

Ordinaéni hodiny:
Pondéli-patek 7:00-15:00

Mimo pracovni dobu v pFipadé zavaZnych potiZi je k dispozici non-stop linka na Eisle +420 734 415 776 (Klinika
anesteziologie, perioperagn’ a intenzivni mediciny Krajské zdravotni, a.s., Masarykovy nemocnice, 0.2), linka je pre-
smérovana na koordinatora intezivni péce.

Tento material je uréeny pouze pro vasi informaci. Nenahrazuje radu vaseho Iékafe nebo jiného zdravotnického
pracovnika. NepouZivejte tyto informace pro diagnostiku nebo I&chu. PoZadejte svého I&kafe o radu ohledn@ kon-
krétniho zdravotniho stavu. Tento material neni uréeny pro dalsi §ifeni.

Datum Zapis Podpis

D3 IMISE3 UL KASYM I cr s p paienty - PLC, ez 1, pamat s 15. 11,2023

Sarze/kad katétru: Datum kanylace: Umisténi katetru: Druh fixace: o - N
»  Nitroilnf umélou viZivu — tzv. parenterdlni nutrici (PN}
Nékteré typy PICC oznafené zkratkou CT umnoZauji | podavani specidlni kontrastni latky pfed wySetfenim CT nebo
magnetickou rezonancl (MRI).
sKz 5
hd wKZ
. s .
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Vzdelavani personalu

i
¥ K mls:g,,,';};"uﬁ"‘;c«ém kraje

Oietovatelska péce o cevnl
vstupy

Ervin Wittenberg, DIS. - Klinika anesteziologie, perioperaéni a intenzivni mediciny
Tereza Tazdrova — Ambulance cévnich vstupd, KAPIM

Pavlina Bubnové — Ambulance cévnich vstupti, KAPIM
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Vzdelavani personalu MNUL

* Nemocnicni semindre —prosinec 2023, fijen 2024, prosinec 2025, G¢ast studentd UJEP

e Seminar pro vrchni sestry MNUL

* Prednasky v ramci aktiv( jednotlivych oddéleni a klinik (KAPIM, dialyzaéni stfedisko, onkologie, infekéni odd., ONP Ryjice, interni
odd., klin. Urazové chirurgie)

« Predndasky pro SZS a VOS Usti n.L., SZS a VOS Most, SZS Dé¢in, SZS Rumburk — prednagka pro utitelky odbornych predmétd,
pfednasky pro studenty

* Progkoleno vice ne? 300 NLZP, cca 50 uciteld/ucitelek odborného vycviku, 2 ro¢niky studentt SZS, VOS, UJEP
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Vzdeélavani personalu KZ

« Skoleni zastupct jednotlivych oddéleni + nemocniéni seminare
* Nemocnice Rumburk

* Nemocnice Chomutov

* Nemocnice Most

* Nemocnice Teplice

* Velka poptavka po novém skoleni

* Velmi kladné ohlasy
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Nejblizsi budoucnost vzdelavani

e Systém Skoleni personalu v ramci celé KZ
* Prezencni, e-learning

» Zarazeni do seznamu doporucenych/povinnych skoleni
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Take-home messages

* Nebat se cévnich vstupl

* Asepticky pristup + ochranné pomucky
* Bezjehlové konektory

* Proplach Start-Stop

* Nevim-li si rady — odborné ambulance cévnich vstupl
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