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JE VAM TO POVEDOME?

— Vy delate na hygiené v nemocnici? Tak to delate ty stery, ze jo?
— Nedélate dost stéru? Tak to svou praci nedélate dobre!

— UZ mate hotovy plan stéru na pristi rok?

— Na operacnich salech 4x rocné nebo staci 2x?
— Mam sefrit to stejné jak minule?

— Co s tim stafylokokem na klavesnici PC?

— Udelame i kontrolni stery?

— Komu vSemu mam poslat vysledky?
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STERY Z POVRCHU CO TO JE?

— Neprimy mikrobiologicky odber provadeny sterilnim tamponem z
neziveho povrchu (napr. pracovni plocha, zdravotnicky pfistroj,
madla, vypinace, pradlo)

—Jedna z metod k urCeni mikrobialni kontaminace vnitfniho
prostredi

— Vysledkem je kvantitativni nebo kvalitativni hodnoceni pritomnostsi
mikroorganismu

— Vyteznost metody je ovlivnéna mnoha faktory, které komplikuji
porovnani a interpretaci

— Vysledky jsou k dispozici s Casovym odstupem, obvykle 48 hod.
I
M

N1
D

3 SNEH Zatec 2025

U
E



4  SNEH Zatec 2025

STERY JAKO RUTINNI SOUCAST HODNOCENI
KVALITY A BEZPECNOSTI ZDRAVOTNI PECE?
SOUCASNY POHLED .

— Povrchy v klinickém prostredi mohou byt kontaminovany puvodci
infekci, vyznam této kontaminace v souvislosti s prenosem HAI
neni objasnena

— Rutinni vzorkovani vyuziva rada zdravotnickych pracovist jako
standardni soucast prevence HAI (plan kontrol)

— Stéry jsou nejCastéji pouzivanou metodou odbéru vzorku

—V CR neexistuje zdkonem stanovenda povinnost nemocnic
provadét rutinni (necilenou) kontrolu kontaminace povrchu
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STERY JAKO RUTINNI SOUCAST HODNOCENI
KVALITY A BEZPECNOSTI ZDRAVOTNI PECE?

SOUCASNY POHLED L.

— Neexistuje Zadny standardizovany protokol kdy 1 mmwe o=
a jak vzorky z nemocnicniho prostredi odebirat e smiso e st aricese

- Pfistupy a postupy v EU se li§i nejen na i‘-:u'i'%ﬁ’fe'v?“”"fiﬁ’b’ﬁ‘hf"?’i??'s’cﬁi%;zéﬁ:?i%i:éf:;?"i%i;:'%;ff«:;z{%iifrzsﬁm
mezinarodni, ale i na narodni urovni ..., -

- Odborné zdroje se shoduji, ze rutinni, necilene ;... .. oo

healthcare environment surfaces? A review of current

stéry nemaji opodstatnéni zejména z duvodu
neexistujicich referencnich hodnot pro klinicke
prostredi (zejména nemeni-li se podminky)
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CO JE TREBA PREDEM UVAZIT

A e o A
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Co je cilem, co chceme zjistit

Jake jsou soucCasné znalosti o problematice (vyhledani recentni literatury)
Vybér mist, z nichz maji byt odebirany vzorky

Metoda odbéru vzorku a vhodné vybaveni (viz Preanalyticka faze dale)
Pocet potfebnych vzorku, pfipadné kontrolni nebo srovnavaci vzorky
Parametry metody stanoveni vzorku a zda bude odbér vzorku kvalitativni,
kvantitativni nebo oboji.

Odhad maximalniho pfipustného poctu nebo typu mikrobu na vzorkovaném
povrchu (povrsich)

Urcity predpoklad planu napravnych opatreni
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VYBER ODBEROVYCH MIST

— Co chci zjistit? Co meé zajima?

— Je odberove misto vyznamne z pohledu prenosu HAI? Napt. bezpedné
zachazeni s pradlem, kontaminace ploch pro Cistou manipulaci, vylevky jako rezervoar
MDRO, kontaktni plochy personalu jako indikator urovné hygieny rukou, kontaminace
ventilacnich mrizek vzduchotechniky, apod.

— Vim, jak budu vysledky interpretovat? Mohu definovat jaky vysledek
signalizuje skuteCny problém? Neni vice moznych cest kontaminace? Bude je
mozné identifikovat?

— Jsou na daném povrchu hledané mikroorganismy schopné prezit?

— Je to proveditelné s ohledem na aktualni provoz? MUNI
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NACASOVANI

— Zalezi na ucelu kontroly (kontrola uklidu?, uroven kontaminace
prostredi?, cilené Setreni?)

— Predem naplanovat na zaklade znalosti provozu a harmonogramu
cinnosti

— Uvazit moznosti laboratore, predem domluvit

— Zajima me napr.:

— Provozni uroven kontaminace kontaktnich povrchu — ¢as kdykoliv
s dostateCnym odstupem od uklidu dle provozu, nejlépe pred
obédem (10-11 hod.) s ohledem na dalSi zpracovani vzorku, ¢as
odbéru a €as predchoziho uklidu uvedu do protokolu il
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VHODNOST METODY CO ZVAZIT?
1. Typ povrchu (hladky, nerovny, Clenity, suchy,

vihky,...)
2. Mikroorganismy, na ktere cilim (aerobni, plisne,
kvasinky, citlive,..) Vhodné
3. Velikost stiraneé plochy (dle miry oCekavane konzuliovat <
kontaminace) laboratofi,
4. Vyhodnoceni — kvantitativni, kvalitativni, oboji piip. vyrobcem
5. Realna doba doruceni do laboratore odbérovych
6. Volba rediciho roztoku souprav
/. Volba transportniho media
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ODBEROVE SOUPRAVY |I.

— TyCinka (drevo, plast, kov) )
— Tampon: 1]
1. Materidl ki

— bavineny, polosynteticky, synteticky (napr. nylonovy, ,flocked swap®-
nylonova vlakna nastrelena na plastovou tycCinku)

2. Suchy nebo vihceny
- Vetsi vyteznost ma vihceny tampon
- K vlhnCeni se pouziva redici roztoky (napr. sterilni pufrovana peptoraoneping.cz
voda Ci fyziologicky roztok s peptonem)
- Volba zalezi na oCekavaném zachytu, typu mikroorganismu
- Roztok muze obsahovat i latky neutralizujici chemické latky v prostredi,

které by ovlivnily rust bakterii (dezinfekCni pfipravky) Il
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ODBEROVE SOUPRAVY II.

— BEZ (do 2 hod. do lab.) nebo S transportni pudou (obvykle do 24 hod.

do lab., uchovani pri teplote 2—-8 °C v lednici, nemrazit!)

— Transportni pudy obecné prodluzuji preziti citlivych mikroorganismu ve vzorku

— Mohou také neutralizovat toxiny v prostredi (antimikrobialni latky z prostrfedi, toxiny
odumirajicich bakterii apod.) nebo inhibovat rust v pfipadé kvantitativnino zpracovani

— V CR obvykle pouzivana transportni Amiesova pada s aktivnim uhli, které pomaha
neutralizovat chemické latky poskozujici mikroorganismy a potlacuje rast plisni

— Specialni ,sterovky” — robustni, pevné, mozno pouzit zvysSeny tlak
(napf. u biofilmu), vihéené
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METODIKA ODBERU VZORKU Z
PROSTREDI POMOCI STEROVE METODY
PRO KVANTITATIVNIi VYHODNOCEN]

— Celkovy pocet zivotaschopnych mikroorganismu na velikost stirané plochy,
obvykle jako KTJ (kolonietvofici jednotky) ha cm?

— Vhodné napr. pro hodnoceni dekontaminacnich metod

— Volba velikosti vySetfované plochy mp ¢im méné mikroorganismu Ize na
povrchu oCekavat, tim je vetsSi vzorkovana plocha s i,

— Nejcastéji se odebira z plochy 100 cm?

IIIIIIIIIIIIIII

(plochu Ize ohranicit pomoci sterilni Sablony

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

— Stira se za soucasného otacCeni sterového tamponu nekollkrat Y

horizontalnim 1 vertikalnim smeéru I
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DALSI METODY ODBERU VZORKU Z
POVRCHU I. OTISKOVA METODA

— Prima odbérova metoda
— Vhodna pro kvantitativni analyzu a pri oCekavane nizkée

kontaminaci (napfr. Ciste pradlo) y’
— Formy:

— Otisk zkoumaného povrchu na kultivaCni médium (v Petriho misce)

— Otiskove plotny (kontaktni desticky, RODAC)

— Dipslides — agarové plotny na sklopné destiCce ve sterilnim obalu
(napf. Hygicult, Contact C)

— Petrifilmy

=
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DALSI METODY ODBERU VZORKU Z
POVRCHU IIl. VCR MENE ZNAME

— Abrazivni odbérove houbiCky (sponge sampling)

— sterilni polyuretanové nebo celulézové houbiCky

— nepfima metoda odbéru

— vhodné pro odbér z nerovnych povrchu

— riziko kontaminace pfi nespravné manipulaci

— dle literatury lepsi vyteznost nez jiné metody (napr. u CLD)

— Odbérove plachetky (wipe sampling)

— sterilni plachetka nebo gaza

— nepfima metoda odbéru

— vhodné pro velké povrchy

— vyzaduiji prisné asepticky postup pro velké riziko nezadouci
kontaminace

— dle literatury dobra vytéznost MUNTI
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FAKTORY OVLIVNUJICI VYSLEDKY

1. Mikrobialni zatez/mira kontaminace povrchu (pro vyssi miru
kontaminace povrchu jsou vhodngjsi houbicky, pro nizkou miru
kontaminace kontaktni destiCky)

Typ odbérove soupravy (vyrobce)

Suchy/mokry povrch (pro stéry z vihkych povrchu jsou vhodnéjsi
tampony z baviny nez jinych materialu)
Predmaceni a pouzity redici roztok
Technika odbéeru (asepse, tlak na sterovku)
Volba transportniho media (ano, ne, druh)
/. Kvalita a postup zpracovani v laboratori
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PROTOKOL O PROVEDENEM SETRENI

— Zakladem je co nejpresnejsi zapis o odberovych mistech a
podminkach odberu (datum, ¢as, tcel, pfitomné osoby, misto, ¢as
posledni dekontaminace a dalsi ovlivnujici faktory dle zameéru)

— Vysledky zapisovat formou protokolu, napft. jako ,Zaznam o provedeni

kontroly mikrobialni Cistoty prostredi

—V hlaviéce: Dale:

« Kdo odbér proved|

« Kontrolované pracovisté
 Pfitomny pracovnik oddéleni
« Datum a Cas odbeéru

* Doplniujici informace
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Ugel Setfeni

Metoda a podminky odbéru
Pocet odbért

Laboratorni zpracovani a zpusob

hodnoceni

Prehled vysledku véetné Cisla vzorku

Zaveér

Doporuceni oL
MED



INTERPRETACE

— V klinickem prostredi neexistuji normy pro pripustné kontaminace

— Zalezi na miste odberu a pouzivani povrchu (oCekavana mira
kontaminace, bezpeCna mira kontaminace - kriticke, semikriticke,
nekritické, Cetnosti dotyku, zachyt patogena)

— Nutno zvazovat mozné cesty kontaminace (ruce, aerosol, primy
kontakt), pohyb osob, typ oddéleni a spektrum pacientu

— Pri zachytu patogena je mozné na zaklade epidemiologicke
rozvahy a znalosti podminek provozu popsat cesty prenosu

— U zavaznych nalezu zvazit skute¢né dosetfeni nebo ,vyhrozovat"
kontrolnimi stery!
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PRIKLAD C.1 - KONTAKTNI PRACOVNI
PLOCHY

— Duvod Setreni: zvyseny pocCet kontaminovanych chirurg. ran,
uvodni Setreni na JIP

— Cil: zhodnotit miru provozni kontaminace kontaktnich pracovnich
ploch na pracovisti I€karu a mozné cesty prenosu

— Metoda: sterilni stérové odbérové soupravy s transportni pudou
Amies.

— Laboratorni zpracovani: standardni bakteriologickeé zpracovani
vzorku s kvalitativnim vyhodnocenim, vCetné citlivosti na ATB
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PRIKLAD C. 1 - KONTAKTNI PRACOVNI
PLOCHY VYSLEDKY

Ruce - lékar
Stér . 277 Staphylococcus aureus, Neisseria mucosa,

Staphylococcus epidermidis,
Pracovisté lékaru

Stér €. 281 - klavesnice €.1 Staphylococcus aureus, Staphylococcus hominis

Stér €. 282 — klavesnice C. 2 Staphylococcus epidermidis, Bacillus sp.

Stér €. 283 - telefon Staphylococcus epidermidis

Stér €. 284 — podrucky Sedého kiesla Staphylococcus aureus , Staphylococcus epidermidis,
Bacillus sp.

Stér €. 285 - podrucky bézZzoveého kiesla Streptococcusoralis, Staphylococcus epidermidis.

Stér €. 286 — pracovni stul Enterococcus faecalis, Staphylococcus hominis,

=
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PRIKLAD C.1 - KONTAKTNI PRACOVNI
PLOCHY INTERPRETACE I.

— 1. Nevyhovujici vysledek byly zachyceny ze steru z rukou Iékare,
kde byl identifikovan Staphylococcus aureus (SA) — vyznamny
puvodce infekci chirurgickych ran.

— 2. SA byl zachycen také ve sterech z kontaktnich ploch
pracoviste lékaru (klavesnice PC, podrucky kresla). Zde byl na
pracovnim stole rovnez zachycen Enterococcus faecalis (EF),
dalSi vyznamny puvodce infekci spojenych se zdravotni péci. |
tento nalez je nutno povazovat za nevyhovuijici.
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m e

23 SNEH Zatec 2025

=



PRIKLAD C.1 - KONTAKTNI PRACOVNI
PLOCHY INTERPRETACE II.

— S ohledem na rizikovost pacientu a pozadovany vysoky hygienicky
standard pracovisté JIP je popsané nalezy nutno hodnotit jako
epidemiologicky vyznamne. PriCiny je mozné hledat v nizke
compliance hygieny rukou, v nosicCstvi SA u nékterého z |ékaru v
kombinaci s nedostatecné provadéenou dekontaminaci povrchu,
které mohou byt obtizné dezinfikovatelné diky své funkci
(klavesnice PC) nebo z duvodu poskozeni (potahy pracovnich
kfesel na pracovisti lekaru).

=
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PRIKLAD C.1 - KONTAKTNI PRACOVNI
PLOCHY DISKUZE

— Nelze urcCit kdo a jak povrchy kontaminoval, zda se jedna o Cerstve
kontaminovany povrch nebo jde o pochybeni v dekontaminaci (zejména G+
bakterie prezivaji v prostredi i tydny)

— Nelze urcCit zdroj bez pouziti molekularne-genetickych metod (genotypizace) —
personal, pacient (rukama lékare), uklidovy personal?

— Doporuceni stéru z nosu na kolonizaci je dobrovolné, hrazeno ze zdroju
nemocnice! Pokud neni jasny dukaz o pfenosu na pacienta nebo zvySené
riziko (rizikové vykony, rizikovy pacienti,...) nema smysl vynucovat
(dekolonizace ma omezenou ucinnost v Case). Znalost muze vést k opatrnosti

— Setfeni za provozu pomaha zmapovat rizika a mozné cesty pfenosu MUNI
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PRIKLAD C. 2 — CILENE SETRENI (MRSA)

— Duvod Setreni: 3 pacienti s MRSA v rané v ¢asové souvislosti, 2 v
kontaktu, zdroj — chodici pacient s MRSA v rang, dutine nosni |
dalSich lokalitach, u prevazoveé sestry nahodne zjistena MRSA na
rukou

— Cil: ovérit kvalitu dekontaminace, resp. miru kontaminace
prostredi po prekladu zdrojoveho pacienta

— Metoda: sterilni stérové odbérové soupravy s transportni pudou
Amies.

— Laboratorni zpracovani: standardni bakteriologické zpracovani

vzorku s kvalitativnim vyhodnocenim, vCetné citlivosti na ATB
I
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PRIKLAD C. 2 — CILENE SETRENI (MRSA)
_KONTROLOVANE POVRCHY (zaméfeno na kontaktni povrchy)

.|c’)ok01 PO pgueptow (nadstandard) \\ UIUH f //l

» jidelna pacientu

* na chodbach U& 4\"" L,
, T
—VYSLEDKY )

(

— Kmen MRSA zachycen na knihach v pokoji pacienta!ll
— Ostatni vysledky byly vyhovujici — bézna kozni a vzdusna mikroflora

— DOPORUCENI
— Knihy z nadstandardniho pacientskeho pokoje odstranit!
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