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Prevence a kontrola infekci

Nastaveni postupu zohlednujicich legislativni pozadavky, EBM
doporuceni a hodnoceni rizik (Risk assessment)

1. Standardni protiepidemicka opatreni =
Standardni bariérova opatreni

2. Cilena protiepidemicka opatreni =
Cilena bariérova opatreni
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1. Standardni BO 2. Cilena BO

= standardni protiepidemicka = protiepidemicka opatreni dle
opatreni zpusobu prenosu infekce
v’ Zakotvené v provoznich fadech 2z, v’ Vlychazi ze zpiisobu pienosu
smeérnicich ZZ etiologického agens

v’ Zakladni opatfeni, které jsou soucasti

kazdodenniho provozu
= Hygiena rukou
= DezinfekEni postupy
= Pouzivani OOPP

= Pozadavky na uklid, manipulaci s infekcnim,
ostrym odpadem

* Manipulace s pradlem (istym, Spinavym) . fgr']ctgk'f(?\?:&”:?(‘;Sgﬁlzbggﬂaegéezsgizul'Cl
= Manipulace se stravou

= Skladovani materialu
= Aseptické postupy prace

* Opatreni zamezujici kontaktnimu prenosu
= Opatreni zamezujici kapénkovému prenosu

= Opatreni zamezujici prenosu vzduchem



Zpusob provedeni cilenych BO

v'Izolace
v'| Oddélit zdroj infekce od vnimavych osob. O O
Zohlednit cestu prenosu. m —
v'| Zvolit OOPP., M
v/ Regulovat pohyb persondlu, materidlu rizného

druhu a zdravotnické techniky smérem ke zdroji a
od zdroje infekce.

v'Kohorta
V| 1zolace osob se stejnym etiologickym agens

v'Izolace na ltzku / BO na lazku

v/| Edukovany, spolupracujici personal @ '
| Spolupracuijici pacient O




Cilena BO — kontaktni opatreni e%)

v' Priklady mikroorganizma:

v

v

v

Pseudomonada, Acinetobakter

v

VRE/LRE
CPE
dalsi MDRO:

Scabies

v’ Rizikovy material: stolice/ mo¢

v’ Rizikové ¢innosti: PRIMY KONTAKT
pfebalovani, myti na luZku (gumové luzko),

polohovani, fyzioterapie, previékani lUzkovin
v'Rizikové povrchy: |Gzko a jeho okoli
poloh. pomucky, toaleta

koupelna, gumové luzko

v’ Scabies: kontakt s kdzi/lGZkovinami/

oblecenim



Cilena BO — kontaktni opatreni @@

Regulace vstupu osob — navstéevy
se hlasi personalu

Dezinfekce rukou - pred vstupem/
odchodem z pokoje

Rukavice - pred vstupem do
pokoje/ svlékani pred odchodem z
pokoje

Izolacni plast — planovany primy
kontakt - pred vstupem do pokoje/
svlékani pred odchodem z pokoje
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Ustenku a ochranné bryle (tit) —
pouzit v pripadeé rizika expozice
aerosolu.

Uklid -navysit ¢etnost uklidu
rizikovych ploch. Standardné
pouzivany dezinfek¢ni pripravek se
nemeni.

Pri ukonceni opatreni provést uklid
2X po sobé.

Scabies — opatreni spojena s
l0zkovinami a oblecenim pacienta




Cilena BO — kontaktni opatreni D)

v Pfiklady mikroorganizmu:

v
v
v

Clostridioides difficile (CD)
Rotaviry, Noroviry, Adenoviry
Candida auris (CA)

v’ Rizikovy material, kontakt: CD - stolice
Noroviry — stolice, zvratky/aerosol
CA — klze, kapénky u osidleni HCD

v'Rizikové &innosti: PRIMY KONTAKT
pfebalovani, myti na luZku (gumové luzko),

polohovani, fyzioterapie, prevlékani lGzkovin
v'Rizikové povrchy: l0Zko a jeho okoli
poloh. pomucky, toaleta

koupelna, gumové luzko



Cilena BO — kontaktni opatreni @@
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Regulace vstupu osob — navstévy se Ustenka - v pfipadé noroviriia CA v
hlasi personalu &) pripadé osidleni HCD - pred

vstupem do pokoje/svlékani pred
Dezinfekce rukou - pred vstupem. Pred odchodem z pokoje

odchodem z pokoje u CD umyt ruce a @ Ustenku a ochranné bryle (tit) —

nasledné provést dezinfekci. U S 9 (o oseE PR armees
noroviru, CA provest dezinfekci. >
aerosolu.

Rukavice - pred vstupem do pokoje/

s s v ] 'kl- _ Fve, v t ,kld
svlékani pfed odchodem z pokoje Uklid - navysit cetnost uklidu

\@ rizikovych ploch. Zména dezinf.
@ pripravku viz dezinfekéni rad pro

Izolacni plast — planovany primy Cy e . .
P P y primy epid. zavazné situace.

kontakt - pred vstupem do pokoje/

svlékani pred odchodem z pokoje




Cilena BO — kontaktni/ kapénkova opatreni

v Priklady mikroorganizmu: v’ Rizikovy material: kapénky a sekrety HCD
v| MRSA kGize, rany/dekubity
v/| SARS-CoV-2

v'Rizikové ¢innosti:
v'| kapénky- kontakt s pac. blize nez 2 m

V| primy kontakt s pac. a jeho okolim-
prevazovani ran, myti na lGzku (gumové luzko),
polohovani, fyzioterapie, prevlékani lGzkovin

v'Rizikové povrchy: [0zko a jeho okoli

koupelna, gum. lUzko



Cilena BO — kontaktni/kapénkova opatreni

Regulace vstupu osob — navstévy
se hlasi personalu

Dezinfekce rukou - pred vstupem/
odchodem z pokoje

Rukavice - pred vstupem do
pokoje/ svlékani pred odchodem z
pokoje

Izolacni plast - planovany pfimy
kontakt - pred vstupem do pokoje/
svlékani pred odchodem z pokoje

@ Ustenka - pfed vstupem do pokoje/
svlékani v pokoji pred vystupem

Ochranné bryle (stit) — pouzit v
= pripade rizika expozice aerosolu
spojené s kontaminaci spojivky

Uklid - navysit ¢etnost uklidu
rizikovych ploch. V pripadé MRSA a
\S SARS-CoV-2 - se standardneée
@ pouzivany dezinfekcni pripravek
nemeni.
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Cilena BO — kapénkova opatreni

iklady mikroorganizmu:

Influenza
Parainfluenza

RSV

N. meningitidis (IMO)
Cerny kasel

Priusnice

Zardénky

v' Rizikovy material: kapénky a sekrety HCD

v'Rizikové €innosti:
v'| kapénky- kontakt s pac. blize nez 2 m
V| pfimy kontakt s pac. a jeho okolim

v'Rizikové povrchy: 1izko a jeho okoli



Cilena BO — kapénkova opatreni

Regulace vstupu osob — navstevy se
hlasi personalu

Dezinfekce rukou - pred vstupem/
vystupem z pokoje

Rukavice - pred vstupem do
pokoje/svlékani pred odchodem z
pokoje

Ustenka - pred vstupem do pokoje/
svlékani pred odchodem z pokoje
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Ochranné bryle (stit) — pouzit v
pripade rizika expozice aerosolu
spojené s kontaminaci spojivky

Izolacni plast — planovany pfimy
uzky kontakt - pred vstupem do
pokoje/ svlékani pred odchodem z
pokoje

Uklid - navysit ¢etnost tklidu
rizikovych ploch.

Standardné pouzivany dezinfekcni
pripravek se nemeéni.




Cilena BO — opatreni pro prenos vzduchem

v Pfiklady mikroorganizma: v’ Rizikovy material: kapénky a sekrety DC
¥| Spalnicky (Meas|es) obsah vezikul u VzV
V| TBC v'Rizikové ¢innosti:
Y| Plané nestovice (Varicella) | ptima expozice kapénkam

v/| pohyb v kontaminovaném prostoru, kde
se bakterie nebo virus nachazi ve vzduchu
v

primy kontakt s obsahem vezikul u VzZV

v'Rizikové povrchy: cely pokoj



Cilena BO — opatreni pro prenos vzduchem

Regulace vstupu osob — navstévy
se hlasi personalu

Pokoj s podtlakem — nebo do
prekladu min. pokoj s predsinkou

Dezinfekce rukou - pred vstupem/
odchodem z pokoje

Rukavice - pred vstupem do
pokoje/ svlékani pred odchodem z
pokoje

Respirator - pred vstupem do
pokoje/ svlékani v pokoji pred
odchodem nebo po vystupu z
pokoje
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Ochranné bryle (Stit) — pouzit v pripadé
rizika expozice aerosolu spojené s
kontaminaci spojivky

Izolaéni plast— planovany primy uzky
kontakt - pred vstupem do pokoje/
svlékani v pokoji pred vystupem

Uklid - navysit ¢etnost uklidu rizikovych
ploch. V pripadé spalnicek a VZV se
standardné pouzivany dezinfekcni
pripravek nemeéni.

V pripadé TBC zména dezinf. pripravku
viz dezinfekcni rad pro epid. zavazné
situace.




Spolecna opatreni

[gj Individualizace zdravotnickych prostiedkli a pomucek

Nadobi — jednorazové nadobi
@)

. Odpad, pradlo — infekcni




Dalsi opatreni

Doprovod pacienta — Uprava rezimu u virovych gastroenteritid

Splachovani toalet s uzavrenym poklopem

Screening kontaktl u vybranych mikroorganismu

D Ny @ 2

Respiracni etiketa




Na co se zamerit

v Vlynechdvani dezinfekce rukou pred pouzitim nesterilnich

vysetrovacich rukavic

v Naduzivani rukavic
v’ Dodrzovani spravného postupu svlékani OOPP
v’ Dlraz na dezinfekce kontaktnich ploch

v VWyhodnocovani rizik pfi oSetfovani pacienta



Hodnoceni rizika pri osetrovani pacienta

Infection prevention & control (IPC)

To be carried out before each patient* interaction

Does the patient have unexplained rash, cough,
Check patient's sneezing / unexplained diarrhoea / fever or known
symptoms/ MDRO. Suspected or confinmed droplet ) T
MDRO status/ (eg influenza, meningitis) or airborne illness
travel history (e.g. chicken pox, measles, MDRX TB)

Can my hands be exposed to
Perform hand blood, body fluids, non intact skin,
hygiene as per mucous membranes
WHO 5 moments or contaminated items

Will | be exposed to a splash,
spray, cough, sneeze while | am
within 2 metres of a patient/client

Will my skin/clothing come in direct contact
with blood, body fluids, non intact skin
or items contaminated with body fluids

Aerosol generating procedure (AGP)
Does the patient have a suspected
droplet/airborne iliness or an emerging
respiratory pathogen

If yes:

Hand Hygiene to protect patients and yourself

o
o
Mdapted from Nova Scotia Health authority/h bealth Centre, Canada
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