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IMC

* Pritomnost infekce v mocovych cestach

* Cystitida- dysurie, imperativni moceni, polakisurie, bolesti nad symfyzou

* Pyelonefritida- postizeno tubointersticium ledvin, obvykle ascedentné
,bolesti v bocich, poklepova citlivost nad ledvinami, horecka

* Asymptomaticka bakteriurie- kolonizace bakteriemi bez pfiznakd infekce

* Urosepse- potencialné zivot ohrozujici infekce, vznika jako komplikace
infekce moc. cest, bakterie proniknou do krevnitho obchu- systémova reakce-
sepse




* Velmi caste onemocnéni, postihuje alespon 1 x v zivote vetsinu zen, u muzi a
zen ve vyssim veku (predispozice- hyperplazie grostaty), CAUTI- jedna z
nejcastejsich nemocnicnich infekci, zejm. na JI

* PredispoziCni faktory: Poruchy odtoku moce, instrumentace na moc.
cestach (cystoskopie), imunodeficit, gravidita, renal. insuficience,
metabol.poruchy (DM) , délka zavedeni PMK, zenské pohlavi, obezita,
malnutrice, vek,

* U akutnich nekompl. IMC- v 80% ptivodce E. coli, mén¢ cCasto
enterokoky,stafylokoky, klebsiely, proteus

* U kompl. IMC- casto rezistentni bakterie
* Vyznamni bakteriutie — v 1 ml modi pfit. 10° a vice bakterif
* Terapie: Klid na lazku, pfisun tekutin, spasmolytika, ATB na zaklad¢ citlivosti




PMK- Silikonove a latexové katetry

Latexovy katetr- z prirodniho kaucuku, sklon ke vzniku inkrustaci, vyssi riziko

alergii, mize byt opatfen vrstvou stfibra, silikonu, hydrogelu, teflonu, heparinu,
ATB — v praxi zfidka

Neprihledny, pro kratkodobé¢;si zavedeni (do 7 dnt)




* Silikonové katetry — urceny k dlouhodob¢jsimu zavedeni, maji RTG kontrastni
vlakno, sirsf lumen- mensi riziko inkrustace a obstrukce, mensi riziko alergie, jsou
tvrdsi- pro pacienta mohou byt méné¢ pohodlné. Silikon mutze byt polopropustny pro
FR- do obturacniho balonku 10% glycerin- jinak riziko dislokace katetru

* Prihledny- usnadnuje kontrolu moce
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V praxi nejcastejt posilikonovany latex,
Nelaton/Tieman




Velikost zavadéného katetru

* Citd mo¢ - CH 12-14
* Zkalena moc , drobné slemy/koagula — CH 16

* Hematurie, stfedni koagula — CH 18
* Silna hematutie, lavaz MM — CH 20-24

* Délka moc. katetru se lisi dle pohlavi- anatomicky rozdilna délka moc. Trubice
* M- délka katetru 40 cm (délka uretry 18-20 cm)
* /- délka katetru 25-30 cm ( délka uretry 3-5 cm)




Doporuceni EAUN

* Pro lezici , imobilni, obézni pacientky se silnymi stehny — pouzit muzskou

- délku PMK
* Nepouzivat zenské katetry pro muze- vysoké riziko poraneéni uretry

* Pouzivat vzdy nejmensi moznou velikost PMK pfi zachovani dobrého
odvodu moct1, pro minimalizact poranéni uretry a hrdla MM







Spravny postup zavedeni PMK

Dezinfekce rukou, sterilni rukavice

Dezinfekce genitalu- M- pretahnout predkozku, otfit glans a moc. trubici od
sttedu ven, Z- rozhrnout labia, dezinfeEce meatu moc. trubice shora dolu,
studie EAUN neprokazala vyzn. rozdil ve vyskytu CAUTI pfi pouziti
vody/vody s mydlem/antisept. roztoku (Octenisept)

Aplikace lubrikantu do moc. trubice — pouzit jednorazové sterilni baleni,
10-15 ml pfimo do uretry, antisepticka ani anesteticka slozka neni nutna, cil je
zvlhcéeni sliznice a usnadnéni zavadéni, nepouzivat ptipravky v tube

Setrné zavedeni katetru

Nafouknuti balonku- sterilni voda, FR, u silikonu 10% roztok glycerinu
pozor, aby se nenafoukl balonek uz v uretfe, cévku vsunout az po bifurkact
ev. pouzit bezpecnostni chlopen
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TUCS valve

* Transuretalni bezpecnostni chlopen , jednorazova, prevence poranéni uretry,

. pripojuje se mezi stifkacku a vstupni port balonku- pokud balonek nafouknut v

urette, chlopen detekuje zvysSeny tlak a automaticky odvadi tekutinu ven, zabrani se
tak nafouknuti balonku




Casta chyba- preplnéni balonku v domnéni, ze to zabran{ obtékani cévky,
nezabrani, zvysuje to riziko vzniku tlakového defektu v MM

lehké zatazeni za katetr pro usazeni balonku proti sténé MM
Pfipojit sbérny sacek- vidy pod urovni MM

Spravna fixace katetru- M- na podbiisek, u Z — ke stehnu
Edukace pac.

Zaznam do dokumentace







Pouziti kolicku

* Muze vyrazné zvysit komfort pacienta

* Velmi vhodna je kombinace kolicek pfes den, sbérny sacek na noc

* Pokud kolicek pouzivan, mél by byt MM vypoustén kazdé 2-4 hod.




Spravny odbér vzorku moce z PMK

| * Za aseptickych kautel pouze z odbcrového (bezjehlového) portu, ktery se
. dezinfikuje mechanicky ( Ne postfik)

* Systém se nerozpojuje, neotevira




Extrakce PMK

* Vypousténi balonku samovolné- nechat pist sttikacky vysunout pasivne,

snizuje bolestivost

* Kontrola spontanniho moceni
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Mechanismus kolonizace moc. cest se zavedenym

PMK- infekce se muze sifit:

* Pfes lumen PMK- nerozpojovat systém, uzavieny systém s antirefluxni
chlopni

* Ascendentné — pres usti uretry bakteriemi z GIT (nedostatecna hygiena)

e Ze vzdaleného loziska v téle




Obstrukce PMK- podili se na ni

Inktustace- usazovani mineralt a krystalt (fosfaty, hofecnate, vapenaté soli),
vne 1 uvnitf lumen. Bakterie (P. m1rab1hs)1produkuj1 ureazu- rozklada ureu na
amoniak a CO2- zvySeni zasaditosti- idealni pro rust krystalt

Pfimési- odlucovani urotelialnich bb. z nadord MM, krev , mikroby,
leukocyty

Biofilm- tenka vrstva mikroorganismu na povrchu katetru
Nedostatecna hydratace- zvysuje koncentraci moce

NedostateCna péce o PMK a uzavieny systém- stagnace moci v systému i

MM
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Zasady bariérové péce- hygiena rukou, OOP

PMK jen v pfipadé indikace , nezavadét pouze z divodu inkontinence (nasledna péce)
Volit co nejmensi pramér katetru

U dlouhodobych PMK- ev. epicystostomie

Nedg¢lat rutinné vyplach MM

Adekvatni fixace katetru

Sbérny sacek pravidelné vyprazdiovat, ale pravidelné nevymeénovat
Systém prichodny, Cisty, nezalomeny

Sbérny sacek pod urovni MM i pfi transportu a manipulace s pac.
Nepodavat profylakticky ATB

Dukladna hygiena perianalni oblasti
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Zaveseni sberného sacku
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