
DEDOKTORIZACE

ANEB
Co může obecně sestra/nelékař udělat v 
prevenci septických stavů a 
antimikrobiální rezistence v nemocnici?

Petr SMEJKAL, SNEH, IKEM





ANTIMIKROBIÁLNÍ REZISTENCE

•ANTIMIKROBIÁLNÍ 
REZISTENCE





ANTIBIOTIKA



1. IPC   



KONTROLA A PREVENCE INFEKCÍ  

INFECTION CONTROL

• Surveillance infekcí, 
systém epidemiologické 
bdělosti

• Epidemiologie a 
biostatistika

• Antimicrobial 
stewardship

• Ochrana pacientů a 
zdravotnického 
personálu, očkování 
zdravotníků

• Infekce spojené se 
zdravotní péčí -
epidemiologie a prevence

• Izolační režimy, izolační 
opatření a ochranné 
pomůcky

• Poranění zdravotníků

• Desinfekce a sterilizace

• Hygiena rukou a prostředí

• Šetření outbreaku



PREVENCE SSI A HAI OBECNĚ

• 1. ANTIMIKROBIÁLNÍ PROFYLAXE 30-60 MINUT DO SUTURY

• 2. ANTISEPSE/DESINFEKCE OPERAČNÍ RÁNY - CHG

• 3. ODSTRANĚNÍ VLASŮ

• 4. DEKOLONIZACE, ZEJMÉNA S. aureus (SCREENING), TÉŽ G MINUS 
TYČE

• 5. VÝŽIVA

• 6. NORMOTERMIE V DOBĚ VÝKONU (ZEJMÉNA KOLOREKTÁL)

• 7. NORMOGLYKEMIE, TRANSFUSE KRVE

• OSTATNÍ – KOUŘENÍ

• !DRÉNY NEJSOU PREVENCÍ SSI!



2. VYSOCE NEBEZPEČNÉ 

NÁKAZY / TRIAGE



3. PÉČE O RÁNY

•PÉČE O RÁNU JE KOMPLEXNÍ ZÁLEŽITOST
• DEBRIDEMENT

• NPWT

• PŘEVAZY

• CELKOVÁ PÉČE O PACIENTA A JEHO CHRONICKÁ ONEMOCNĚNÍ

•SAMA ANTIBIOTIKA TO NEVYŘEŠÍ
•CHIRURG TO TAKÉ NEVYŘEŠÍ



RAN JE MNOHO

• RÁNY AKUTNÍ
• RÁNY CHRONICKÉ - NEHOJÍCÍ SE 50% POVRCHU ZA MĚSÍC/15% 

ZA TÝDEN

• SPECIFICKÉ CHRONICKÉ RÁNY: DIABETICKÁ NOHA

• ISCHEMICKÉ VŘEDY / VLHKÁ GANGRÉNA /ABSCES

• ISCHEMICKÉ VŘEDY /SUCHÁ GANGRÉNA

• CHRONICKÉ ORTOPEDICKÉ RÁNY/ TRAUMATA/INFEKCE CHIRURGICKÉ 
RÁNY

• BŘIŠNÍ RÁNY

• DEKUBITY

• POPÁLENINY

• MALIGNITY

• BĚRCOVÉ VŘEDY/VENOUS STASIS ULCERS



RIZIKOVÉ FAKTORY (NE)HOJENÍ

• INFEKCE

• KOUŘENÍ

• VĚK

• PODÝŽIVA

• IMOBILIZACE

• DIABETES (NEUROPATIE, VASKULOPATIE - PAD)

• ISCHEMIE A VENÓZNÍ INSUFICIENCE

• IMUNOSUPRESE 

• JINÉ FAKTORY (OTOKY, OBEZITA, VASKULITIDA atd.)



Copyrights apply



ČLENOVÉ TÝMU

• PACIENTŮV OŠETŘUJÍCÍ LÉKAŘ

• SPECIALISTA NA HOJENÍ RAN

• NUTRICIONISTA

• CHIRURG

• INFEKTOLOG/MIKROBIOLOG/INFECTION CONTROL

• ANGIOLOG

• FYZIOTERAPEUT

• LÉČBA BOLESTI



TÝM PRO HOJENÍ RAN V 
NEMOCNICI/AMBULANTNĚ

• KTERÉ RÁNY

• JAK SI PŘEDAT INFORMACE

• KOORDINÁTOREM SPECIALISTA PRO HOJENÍ RAN – ŽÁDOST O 
KONZÍLIUM

• NÁVAZNOST V AMBULANCI NEMOCNICE NEBO V JINÉ AMBULNCO 
HOJENÍ RAN

• VÝHODY: MULTIOBOROVÁ SPOLUPRÁCE, KONTINUITA PÉČE (NE 
„HIT AND RUN“)



4. ROZPOZNÁNÍ SEPSE



4. ROZPOZNÁNÍ SEPSE







5. DLOUHODOBÉ 

CENTRÁLNÍ ŽILNÍ VSTUPY



PICC LINE

21



MIDLINE



OPAT

• INFUSNÍ CENTRUM, STACIONÁŘ



O CO SE SNAŽÍME?

•www.cs-neh.cz

http://www.cs-neh.cz

