
UMÝVADLÁ AKO HOTSPOTY ŠÍRENIA MULTIREZISTENTNÝCH
BAKTÉRIÍ V NEMOCNIČNOM PROSTREDÍ

Jaroslava Sokolová
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PubMed

"SINK, MULTIRESISTANT BACTERIA"

• 1793 vedeckých článkov



1974 – LANCET – prvý report PSA v umývadlách











The handwash station: friend or fiend?



WHO Guideline (2019): umývadlá & ADR

• Umývadlá sú známym rezervoárom MDR G-
baktérií

• Žiadne umývadlá ale ADR v pacientskej 
zóne

• Redukcia umývadiel
• Racionálne umiestnenie umývadiel
• Správne typy umývadiel
• WASTE MANAGEMENT

Hands free kohútiky

Žiadne sitá, zátky

Zarovnané smerom do 

odtoku

NIE V ZÓNE PACIENTA



NAŠE SKÚSENOSTI Z FN TRNAVA





Program prevencie a kontroly infekcií vo FN Trnava

• Oddelenie nemocničnej hygieny a 
epidemiológie

• 4 pracovníci úväzok 3,0 / 641 lôžok

• Podľa Guidelines on core components of 
IPC programmes

720 - 90% - pokročilá úroveň

• Komisia RALAP

• Izolačné kapacity

• na každom oddelení/klinike – 1 až 2 lôžka

• Surveillance HCAI

• aktívna - 4 – 6%

• od 2022 softvér HAIDi

• Oddelenie centrálnej sterilizácie

• Klinika infektológie - ATB konzíliá + 
klinický farmakológ

Hygienické audity
Vlastné upratovanie
Terminálna dezinfekcia – Aerospet (Ecolab)
UVflorescencia – EnCompass (Ecolab)
ATP monitoring (3M)
Mikrobiologický monitoring – externý + 
laboratóriá CEMIP

Program hygieny rúk
spotreba – 30,2 l/1000LD pred COVID-19 
48,1/1000LD COVID-19
compliancia – 40- 60% - systém OBSERVE 
(Hartmann)



Prolongovaný outbreak PSA NN
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2018 2019 2020

2018 2019 2020

Number of patients with PSA HCAI N=59 N=45 N=39

Number of MDR PSA infections 40 (67.8%) 35 (55.5%) 25 (64.1%)

Number of sensitive PSA infections 19 (32.2%) 10 (44.5%) 14 (35.9%)

Number of MDR PSA detected from blood 
culture

6 (10.2%) 6 (13.3%) 7 (18.0%)



Miesta detekcie PSA VIM - JIS



Sledovanie kolonizácie sifónov po výmene

Prnová J. , SokolováJ., Rusnáková V. Multimodálnastratégia založená na dôkazoch pri znižovaní výskytu nozokomiálnychinfekcií s etiológiou Pseudomonas

aeruginosau pacientov v intenzívnej starostlivosti, dizertačná práca 2020



Mikrobiologický monitoring sifónov

odberové miesta lokalizácia prvý odber
kontrolný odber po výmene 

sifónov

Používaná 

dezinfekcia
Chlór 1x denne Chlór 1x denne

umývadlo sifón BOX 10

Pseudomonas aeruginosa,

Staphylococcus warneri, 

Enterobacter spp., Klebsiella spp.

Acinetobacter junii, Pseudomonas

oleovorans, E.coli

umývadlo sifón BOX 9 Stenotrophomonas maltophilia

Pseudomonas aeruginosa, 

Pseudomonas oleovorans, 

Enterobacter cloacae

umývadlo sifón BOX 8 Pseudomonas monteii
Acinetobacter junii, 

Stenotrophomonas maltophilia

umývadlo sifón (P)
spoločná 

izba

Klebsiella spp., Citrobacter 

freundi, Stenotrophomonas 

maltophilia, Serratia marcescens, 

Klebsiella spp.

Acinetobacter pitti, Psuedomonas

mosselii, Pseudomonas aeruginosa, 

Acinetobacter johnsonii, 

kvasinkové mikroorganizmi, 

Klebsiella spp.

umývadlo sifón (Ľ)
spoločná 

izba

Pseudomonas aeruginosa, 

Pseudomonas spp., Citrobacter

braakii, Stenotrophomonas

maltophilia, Chryseobacterium

joostei, Klebsiella spp.

Psuedomonas mosselii, 

Pseudomonas aeruginosa, 

Acinetobacter pitti, 

Stenotrophomonas maltophilia, 

Klebsiella sp..



Odberové 

miesta
Miesto

Mikroorganizmu

s

Rast na 

chromID
OXI NG Carba 5

GeneXpert 

Carba R

Rast na Mac 

Conkey

umývadlo 

sifón (P)

spoločná 

izba

Pseudomonas 

aeruginosa,
áno pozit. VIM negat. áno

umývadlo 

sifón
BOX 10

Pseudomonas 

aeruginosa,
áno pozit. negat. negat. áno

umývadlo 

sifón (Ľ)

spoločná 

izba

Pseudomonas

aeruginosa,
áno pozit. VIM VIM áno

kachličky 

okolo 

umývadla 

(Ľ)

spoločná 

izba

Pseudomonas 

aeruginosa
áno pozit. negat. negat. áno

Kontrolné stery po výmene sifónov – dezinfekcia chlórom 1x denne

kohútik BOX 9
Pseudomonas 

aeruginosa
áno pozit. VIM VIM áno

umývadlo 

sifón (P)

spoločná 

izba

Pseudomonas 

aeruginosa,
áno pozit. VIM VIM áno

kohútik UP
spoločná 

izba

Pseudomonas 

aeruginosa
áno pozit. negat. negat. áno

umývadlo 

sifón (Ľ)

spoločná 

izba

Pseudomonas 

aeruginosa
áno pozit. VIM VIM áno

kohútik UĽ
spoločná 

izba

Pseudomonas 

aeruginosa
áno pozit. VIM VIM áno

Mikrobiologický monitoring sifónov



Bodový skríning kontaminácie sifónov a perlátorov MDR baktériami

Typ MO
Počet 

pozitívnych %

PSA 27 40,3

VRE 25 37,3

CARBA 12 17,9

Producent karbapenemáz
PSA (VIM, IMP, NDM)  10 14,9

Producent karbapenemáz
CPE (KPC, NDM) 10 14,9

• Marec 2022

• Cielený skríning - VRE, CPE, PSA

• 67 vzoriek – JIS pracoviská

• Chromogénne mediá (PAID, CARB, VRE) bioMérieux )

• Imunochromtaografický test - NG-Test Carba 5 (NG Biotech, FR) 

- KPC, OXA, IMP, NDM a VIM



Bodový skríning kontaminácie sifónov a perlátorov MDR baktériami

n=67 Pozitívny ster

N = 32

% Negatívny ster

N = 35

% P-value

Miesto
sifón 20 62,5 22 62,9 0,976
perlátor 12 37,5 13 37,1
Typ miestnosti
čistiaca miestnosť 2 6,3 8 22,9 0,118
denná miestnosť/kuchynka 4 12,5 1 2,9 0,301
obslužné miestnsoti 3 9,4 4 11,4 0,785
kukaňa 6 18,8 6 17,1 0,864
umývadlo pri lôžku 17 53,1 16 45,7 0,717
Vzdialenosť od lôžka
priemer ± SD 1 ±1 3 ±1 ˂0,001
Meranie ATP
priemer ± SD 64164 ± 150257 32098± 147412 0,434
median (IQR) 1628 (774 - 4859) 680 (227 3035)



Sekvenovanie 8 izolátov PSA počas outbreaku NN 
PSA u pacientov s COVID-19 na JIS

• 2 klinické kmene MDR PSA (VIM) z hemokultúry
od pacientov s COVID-19 (muž 64, muž 67)

• 6 enviromentálnych kmeňov MDR PSA (VIM) 
izolovaných zo sifónov JIS 

• Kmene izolové z hemokultúr a zo sifónu umývadla 
medzi pacientami boli homológne na viac ako 99%, 
potvredný kmeň ST111

• Všetky kmene niesli gém qac EΔ1 

Sokolová J., Pazderka L., Böhmer M., Rusňáková D., Szemes T., unpublished data,



Analýza výskytu qacEΔ1 u izolátov rodu Pseudomonaszískaných z nemocničného prostredia 
v SR počas štúdie HER v rokoch 2015 – 2019 (n=274)

• Na qac EΔ1 bolo pozitívnych 27,4 % izolátov
pseudomnád (n=75)

• 85,9 % qac EΔ1 pozitívnych pseudomonád
tvorili nástroje a pomôcky s vlhkým 
prostredím 

• 92,3 % (n=72) silní producenti biofilmu
• štatisticky signifikantne viac boli medzi nimi 

zastúpené MDR formy pseudomonád s 
rezistenciou na chinolónové a karbapenémové
antibiotiká (P<0,001) 

Perzistencia MDR pseudomonád v prostredí lôžkových ZZ v podobe 
biofilmu predstavuje významný rezervoár nozokomiálnych

multirezistentných patogénov

A first report of qacδe1 detection in pseudomonas species from hospital environment in Slovakia / Martina Havriško, Jaroslava Sokolová, 

Lenka Reizigová, Lukáš Pazderka, Janka Prnová, A. Liskova, Zuzana Sirotná, Anna Strehárová, Vladimír Krčméry.

In: Antimicrobial Resistance and Infection Control. - ISSN 2047-2994. - Vol. 10, Supplement 1: (2021), s. 95

http://ezp.truni.sk/opacOLD?fn=*recview&pageId=resultform&uid=124494&fs=45A004B249014DEBA65260CE84D1E0DF


RIEŠENIE ? 



Dezinfekcia

• DEZINFEKCIA NEFUNGUJE BEZ MECHANICKEJ OČISTY

• výmena sifónov je len dočasným riešením

• pravidelná údržba sifónov

• vytvorenie harmonogramu údržby, dezinfekcie a 
zodpovedných osôb 

• zvýšená frekvencia kontrol umývadiel a vody

• preferovanou dezinfekciou zlúčeniny na báze aktívneho 
kyslíka

Prnová J. , SokolováJ., Rusnáková V. Multimodálnastratégia založená na dôkazoch pri znižovaní výskytu nozokomiálnychinfekcií s etiológiou Pseudomonas

aeruginosau pacientov v intenzívnej starostlivosti, dizertačná práca 2020



Samodezinfekčné sifóny





Umiestnenie umývadla v zdravotníckom zariadení

• umývadlo by nemalo byť umiestnené v zóne pacienta 

(2 metre od lôžka pacienta) 

• v izolačných boxoch by umývadlá nemali byť 
umiestnené vôbec a mali by byť extrahované 

• umývacia emulzia, jednorazové utierky a kôs by mali byť 
k dispozícii ku každému umývadlu

• alkoholová dezinfekcia by nemala byť prítomná pri 
umývadle ale v mieste poskytovania zdravotnej 
starostlivosti

• prípravné stolíky nesmú byť v blízkosti umývadiel 

• prísny zákaz vlievania biologického odpadu do odtokov

Prnová J. , SokolováJ., Rusnáková V. Multimodálnastratégia založená na dôkazoch pri znižovaní výskytu nozokomiálnychinfekcií s etiológiou Pseudomonas

aeruginosau pacientov v intenzívnej starostlivosti, dizertačná práca 2020







Dizajn umývadla 
• umývadlo by nemalo obsahovať žiadne plastové komponenty

• kohútik umývadla by mal smerovať čo najnižšie k umývadlu a jeho koniec musí 
smerovať mimo odtok

• alternatívou pákových umývadiel sú senzorové umývadlá, ktoré si však tiež vyžadujú 
údržbu komponentov

• umývadlo by malo byť čo najhlbšie, aby sa zabránilo tvorbe aerosólu pri prúde vody 

• prúd vody by nemal byť silný, aby sa zabránilo tvorbe aerosólu 

Prnová J. , SokolováJ., Rusnáková V. Multimodálnastratégia založená na dôkazoch pri znižovaní výskytu nozokomiálnychinfekcií s etiológiou Pseudomonas

aeruginosau pacientov v intenzívnej starostlivosti, dizertačná práca 2020



Waterless /free/safe patient care

Švajčiarsko Francúzsko Holandsko





Pozvánka
10. – 11. novembra 2022

pri príležitosti 18. novembra Európskeho dňa zvyšovania povedomia o antibiotikách a Týždňa 

vedy a techniky

KRČMÉRYHO DEŇA BOJA PROTI ANTIBIOTICKEJ 

REZISTENCII II. 

Aula Pazmaneum, FZaSP, Trnavská univerzita, 

Univerzitné nám. 1, Trnava


