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Davame jim rizna jména

 Sestra pro kontrolu infekci
* Hygienicka sestra

* Epidemiologicka sestra *
k1 E

» Sestra na useku nemocnicni hygieny

_—

* Hygienicky pracovnik



Kde o nich zminku najdete

* Koncepce nemocnicni hygieny a epidemiologie

* Program prevence a kontroly infekci ve zdravotnickych
poskytovatell kutni luZzkové péce

¥\

sestra kontroly infekci, ....... Pro tyto pracovniky je prevence a kontrola
infekci kazdodenni pracovni ¢innosti. Poskytuji trvale dostupnou sluzbu
klinickym pracovistim, pripadné nezdravotnickym provozum.



Kde o nich zminku nenajdete

 Katalog praci ve verejnych sluzbach NV 441/2022 Sb.

 VVyhlaska o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl €. 55/2011 Sb.



Soucasné moznosti vzdelavani vseobecnych
sester

 Zakon €. 96/2004 Sb. o nelékarskych zdravotnickych povoldnich

§ 61 Absolvovanim certifikovaného kurzu zdravotnicti pracovnici nebo
jini odborni pracovnici ziskdvaji zvlastni odbornou zptsobilost pro uzce
vymezené zdravotnicke cinnosti, které prohlubuji ziskanou odbornou
nebo specializovanou zpusobilost.

Vitej epidemiologicka sestro s vyssi platovou tridou a spoustou
nekoncici prace v prevenci a kontrole infekci tvého zdravotnického
zarizeni!
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CERTIFIKOVANY KURZ ,EPIDEMIOLOGICKA
SESTRA“ — PROC, PRO KOHO, KDE A KYM?

e Cil - pripravit vSeobecnou sestru pro samostatny vykon prace na
useku hygieny a epidemiologie.

* Podminkou - uspésné ukonceni kvalifikacniho studia pro odbornou
zpusobilost vSeobecné sestry a dolozeni 2 let vykonu povolani
vseobecné sestry.

* Zajistuje - Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych oboru, Vinafska 6, 603 00 Brno E
O, g =

* Vyucuji - zkuseni lektori z fad nemocnicnich epldemldogu
mikrobiologu a ustavnich hygieniku




CERTIFIKOVANY KURZ ,EPIDEMIOLOGICKA
SESTRA“ — CO? I.

. Infekce, podminky jejich sSifeni a principy
protiepidemickych opatreni

. Prevence a kontrola infekci v zarizenich poskytovatell

zdravotnich sluzeb N omn

. Zakladni hygienické podminky zdravotnického pr

O

yozu

. Dezinfekce a sterilizace R @t
. Standardni a izolacni opatreni ve zdravotnictvi. i _—/Sj—\l
L |



CERTIFIKOVANY KURZ , EPIDEMIOLOGICKA
SESTRA“ — CO? II.

PREVENCE A KONTROLA INFEKCI
rizika Sireni ndkaz ve zdravotnickém zarizeni,

pravni podklady pro hygienu ve
zdravotnickych zarizenich, dokumentace,
audity

zaklady klinické mikrobiologie, rezistence
bakterii, principy antibiotické politiky,

Program prevence a kontroly infekci,

infekce spojene se zdravotni péci — prehled,
surveillance a cilena prevence,

profesionalni nakazy,
vysoce nakazlivé nakazy — pripravenost

¢innosti a kompetence epidemiologicke sestry
a nemocnicniho hygienika.

ZAKLADNI HYGIENICKE PODMINKY
PROVOZU

manipulace s pradlem, odpady, biologickym
materidlem,

stravovani pacientU

epidemiologicka bezpecCnost pouzivané vody
uklid ve zdravotnickych provozech,

,Cisté prostory” ve zdravotnictvi.

DEZINFEKCE A STERILIZACE

vyznam a pravni podklady,

metody dezinfekce a sterilizace
kontrola uc€innosti dekontaminacnich
postupd.



CERTIFIKOVANY KURZ , EPIDEMIOLOGICKA

SESTRA" —

zaklady epidemiologie infekcnich
nemoci,

faktory ovlivnujici sireni nakaz na
urovni jednotlivce a populace,

epidemiologie vybranych infekcnich
onemocneni,

preventlvnl a repre5|vn| opatreni,
vyznam a principy vakcinace,

aktualni epidemiologicka situace v CR
a ve svéete.

CO? Il

Standardni a izola€ni opatreni ve
zdravotnictvi

standardni opatreni — princip, prehled,
vyznam,

hygiena rukou ve zdravotnictvi,

osobni ochranné pracovni pomucky ve
zdravotnictvi,

izolacni opatreni — princip, prehled,
vyznam,

vybaveni a rezim izolacniho pokoje,
transport infekéniho pacienta,

osetrovatelska péce o pacienty v riziku
infekce.



CERTIFIKOVANY KURZ ,EPIDEMIOLOGICKA
SESTRA” — JAK?

1. Teoreticka ¢ast — 40 hod. vyuky na NCO NZO (tyden v Brnél®©)

2. Prakticka ¢ast — 24 hod. odborné praxe v akreditovaném zarizeni (volba z
nabidky)

3. Vypracovani zavérecné prace
4. Test a obhajoba zavérecné prace

Celkova doba trvani: max. 3 meés.
Nejblizsi termin: 16.10.2023 - 20.10.2023
Prihlasky: https://www.nconzo.cz/cs/epidemiologicka-sestra-830-2312023
Predpokladana cena za teoretickou ¢ast: 5100 K¢



https://www.nconzo.cz/cs/epidemiologicka-sestra-830-2312023

POHLEDEM EPIDEMIOLOGICKE
SESTRY

Jana Benesova

Epidemiologicka sestra
Oddeéleni nemocnicni hygieny
NsP Ceska Lipa



PRIKLADY OBSAHU PRACE ,,

VSeobecny prehled o legislative
Kontrola dodrzovani izolacniho a bariérového rezimu

EPISESTRY"

Monitoring hygieny rukou, hygienicko-epidemiologického rezimu a monitoring

uklidu

Edukace personalu

Kontroly manipulace s pradlem a s odpadem
Pomoc pri reseni provoznich komplikaci
Spoluprace na tvorbé standardnich postupt
Motivace zaméstnancu

Spravné vyhodnoceni situaci

Organizace prace B\
<7

Logistika

A
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NA STARTU V NOVEM OBORU

2021 - Epidemiologicka sestra — Oddeleni nemocnicni hygieny NsP
Ceska Lipa

Nove zavedené Oddeéleni nemocnicni hygieny pod vedenim Managera kvality
Zadné zkugenosti
Chybéjici opora v jednotné metodice na celostatni urovni

Cvlerpé.nl' informaci pouze z vyhlasky, provozniho radu nemocnice a internich
organizacnich norem

Postupné seznamovani se s problematikou a chodem uzce vymezenych cinnosti
v rozsahu hygieny a epidemiologie

Vypracovani harmonogramu, postupu a pravidel na zakladé provozniho radu
nemocnice a zkusenosti z jednotlivych oddéleni



SOUCASNA CESTA

2022 — Certifikovany kurz Epidemiologicka sestra

PFfinos v oblasti vzdélani
* Prohloubeni a rozsireni znalosti v oblasti epidemiologie a hygieny
e Ziskani vseobecneého prehledu o legislativé vztahujici se k problematice epidemiologie

* Propojeni ziskanych informaci s legislativou

e Samostatnost v reseni problémd, cilené a spravné vyhodnoceni epidemiologické situace a
nasledné kompetentni stanoveni rezimovych opatreni

Dalsi rovina
* Navazani kontaktu s dalSimi epidemiologickymi sestrami
* Moznost porovnani zkusenosti
 Moznost konzultace s garanty kurzu
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PRIBEH NEKON

Dalsi rozvoj (7‘
Prohlubovat zkusenosti 4’
Navazujici vzdélavani se specializaci '

Celozivotni vzdélavani '

Dalsi vize
Poradani workshopu
Komunikace a predavani zkusenosti mezi epidemiologickymi sestrami
Moznost konzultace o aktualnich problémech
Interaktivni vzdélavani



POSLANI

Vzdélani z nas sice neucini lepsiho ¢lovéka, ale muze nam
ukazat lepsi cestu.







