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Uvod

= Rod Legionella ziskal svij nazev po Cervenci 1976
= ,zahadné onemocnéni", 211 osob, 34 zemrelo.

= HIaseno v organizaci American Legion — asociaci americkych
vojenskych veterand.

= oslavy U.S. Bicentennial (vyroci 200 let udalosti, které vedly
k nezavislosti USA) ve Philadelphii. podepsani Deklarace
nezavislosti

= ziskala velkou publicitu a zplsobila v USA velké obavy.

= 18. ledna 1977 byla jako plivodce onemocnéni identifikovana
dosud neznama bakterie, pozdé€ji nazvana Legionella.



https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cervenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/1976
https://cs.wikipedia.org/wiki/Smrt
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=American_Legion&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Veter%C3%A1n_(voj%C3%A1k)
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=United_States_Bicentennial&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Filadelfie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Deklarace_nez%C3%A1vislosti_Spojen%C3%BDch_st%C3%A1t%C5%AF_americk%C3%BDch
https://cs.wikipedia.org/wiki/18._leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/1977

llustrace — Legionella




i NRL pro /egionelly

= Zkugebni laboratof akreditovana CIA
pod €.1393
Vedouci : RNDr. Vladimir Drasar

Tel.: 517 333 401, 603 155 064
E-mail: vladimir.drasar@zuova.cz

= NRL pro legionely je specializované
akreditované pracoviste pro komplexni
reSeni problematiky téchto mikrobd.



mailto:vladimir.drasar@zuova.cz

i Legioneldza v CR

= A.48.1

= Hlasené infekce v r. 2022: 287
= Nemocnost na 100 000 obyvatel: 2,7

= Zdroj: Zpravy Centra epidemiologie a
mikrobiologie, 32, €. 1, 2023



Legionella

= Plvodce onemocnéni legioneldza

= Legionella je nitrobunécny parazit

= Vvnika do lidskych bunék kde se nadale mnozi (dychaci cesty a
zpUsobuje akutni zapal plic)

= Legionarska nemoc

= Pontiacka horecka - mirnéjsi, jako chripkové onemocnéni, bolesti
hlavy a svall a nedochazi k postizeni plic a zpravidla je vyléceno do
tydne.

= Od roku 1976 bylo identifikovano na 50 druh( a 70 sérotypl
= v Ceské republice kaZzdoro¢né onemocni nékolik desitek lidi.



Rizika infekce

A\ LA & 4

= Pro vetsinu lidi nepredstavuje /egionella vaznéjsi
nebezpecdi, u jedincl se snizenou imunitou vsak
predstavuje velke riziko.

= Rizikové jsou - starsi obcan€, malé déti, seniori
oslabeni vaznejsi nemoci, lidé v pooperacnim stavu a
po transplantacich, onkologicti pacienti

= Ma-li ¢clovék oslabeny imunitni systém, mize po
vniku bakterie do organismu dojit k rychlému rozvoji
zanétu plic, ktery mlze koncit i smrti.



https://euroclean.cz/slovnik/legionella-pneumophylis/

i 1. Legionarska nemoc

Tézsi forma zapalu plic, vyvolana bakterii /egionella.
Inkubacni doba, 2-10 dni

Priznaky: celkova slabost, malatnost, bolest hlavy, dale mirny, vétSinou suchy
kasSel

V nékterych pripadech vykaslavani hlenu a ve 20 % pripadl pak i k vykaslavani
krve a bolesti na hrudi.

U oslabenych jedinci je priibéh tézsi, zvraceni a celkova zmatenost

Vwvwv/

CRP v krvi a na rentgenu plic jsou od tretiho dne od infekce loziska zanétu
Protilatky proti /egionelle v krvi, 1ze prokazat také z modi.

Zakladni lIécba - podavani antibiotik (erytromycin a tetracyklin), v tézsich
pfipadech levofloaxin a azitromycin.

Kromé podavani antibiotik je nutné lécit i ostatni priznaky nemoci,
doplnovat tekutiny a sledovat funkce jater a ledvin.



i 2. Pontiacka horecka

= Mirnejsi projev infekce vyvolané
legionellou.

= Dochazi k podobnym projeviim jako pri
chripce (horecka, neprijemné bolesti
hlavy, malatnost, bolesti svall)

= nejsou znamky zapalu plic
= Priznaky vétSinou trvaji zhruba 3-5 dni.



Rizikova mista pro vznik
infekce

= Legionelly se vyskytuji ve vodnim prostredi a nejvice se jim
dari v teplych a vlhkych mistech.

= Nalezeny byly ve vodé, na rostlinach, v destnych pralesich, v
morské vodeé i v uméle slanych vodach.

= Idealni rozmezi teplot pro mnozeni /egionellje 20-45°C.
= Pri vyssich teplotach nez cca 72°C /legionella nepreziva.

= Teplota vody nizsi nez 20°C, bakterie se prakticky
nerozmnozuje, ale muliZze prezivat tak dlouho, nez je teplota
voda opét vyssi.

= RozmnoZovaci perioda bakterie je 4 hodiny za které se rozdéli
na dvé nové bakterie.



Rizikova mista vyskytu

provzdusnovaci nadrze
= odparovaci kondenzatory
= chladici véze (az 30% nakaz)
= systémy teplé a studené vody
= vysokotlaké vodni Cistici stroje
= vodni trysky k zubarskym kresliim
= zvlhcovacCe vzduchu a rozprasovace vody
= lazeriské bazény, vyhrivané lazné a virivky
= sprchy se solarnim ohrevem

= nadrze a zahradni hadice z PVC, plastu nebo gumy, kde se
usazuje tzv. biofilm



Teplota ohrevu vody
v bojleru

= Standardni teplota 65 °C.

= Pri nastaveni na vyssi teploty se rychleji nici samotny bojler a zvySuje
se riziko opareni pri Spatné zvolenych vodovodnich bateriich

=V souvislosti s vysokou cenou elektriny se tak vétSina lidi zajima spise o
to, jaka je minimalni hranice pro ohrev teplé vody. V zimé by to mélo
byt 60 °C. Pro letni mésice pritom postaci teploty kolem 50 az
55 °C.

= Energetické Uspory - vétsi snizeni teploty vody mize vzniknout
nebezpecné mnozeni bakterii - nezapominat na bezpecnost.

= Nastavit teplotu bojleru na pouhych 45 °C ¢i dokonce méné
tak miize predstavovat znacné zdravotni riziko.



i Vliv teploty vody

= 60 az 80 ° C - termicka dezinfekce —
legionella nepreziva

s 66 °C — /egionella preziva 2 minuty

s 60 °C - /egionella preziva 32 minut

= 55 °C - /egionella preziva 5 az 6 hodin
= 20 az 45 °C - /egionella se mnozi




Vhodné podminky pro rust
legionell

= hodnota pH mezi 5,0 az 8,5

= nizka cirkulace vody

= teplota vody mezi 20 °C a 45 °C

= vysoka mikrobialni koncentrace vCetné améb, ras apod.

= pritomnost usazenin kalu a rzi

= pritomnost biofilmu

= pritomnost vodniho kamene

= zbytky instalatérskych materialti (napr. gumova tésnéni)

= Spatné vedeni vodovodniho potrubi pro teplou a studenou
vodu



Limity /egionell
pro pithou vodu

vyhlaska €. 252/2004 Sb. kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou
a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody.

= Limit /egionell pro zdravotnicka pracovisté s pacienty se snizenou imunitou
— 0 KTJ (Legionell) [ 100 ml

= Limit /egionel/ pro nemocnice a ubytovaci zarizeni — 100 KTJ (Legionell) /
100 ml

= Provozovat vodovodni sité zcela bez /egionell a jinych mikroorganismd, je
prakticky nemozné.

= Omezit riziko infekce je mozné vhodnou Gpravou sprch, rozprasovaci a
dalSich podobnych zarizeni tak, aby neprodukovaly aerosol ve formé
kapének mensi nez 5 pm. U rozprasovact, inhalatord i Iékarskych zarizeni
pracujici s vodou se doporucuje pouzivat vodu sterilni.



Metody k zamezeni
mnozeni /egionell

= vyregulovat systém tak, aby neumoznoval stagnaci vody

= zamezit tvorbeé fas, slizu a sedimentd

= zahrati vody nad teplotu 60 °C s moznosti prehrati na 70 °C
= rozvody studené vody udrzovat pod 20 °C

= pri stavbé vodovodnich systémd pouzivat materialy, které
nepodporuji mnozeni mikroorganizmd{ (nepouzivat pryz,
plasty). V mekke az stredné tvrde vodé biofilmy pokryvaji v
pripadé plastl 25 az 43 % povrchu

= pouzivat chemikalie zamezujici vzniku biofilmii

= Fadna udrzba a sanitace rozvodného systému a vSech
zarizeni, které na nej navazuiji



Odstraneni /egionell z
i distribuéni sité pitné vody

= Uplna eliminace /egionell neni z biologickych i
technickych dtvodl mozna.

= Realna je pouze redukce /egionell na
prijatelnou uroven.

= Ta se provadi termickou nebo chemickou
dezinfekci, UV zarenim, pripade jejich
kombinaci. Provadét opakovaneé.




1. Termicka dezinfekce

= Principem je opakované zvysSovani teploty vody po urcitou
dobu a v celé siti teplé vody vcetné vytokovych mist s urcitou
dobou proplachu téchto mist pri zvysené teploteé.

= Doporucuje se 71 °C s proplachem vytokl ze sité 5 min. V
pripade periodicity tohoto postupu dojde k zamezeni mnozeni
legionelli jinych bakterii a voda je tak hygienicky zajisténa.

= Vyhoda - nezménéna kvalita vody

= Nevyhody - nelze pouzit v zarizenich s neprerusenym
provozem (hotely, nemocnice, domovy pro seniory atd.), neznici
biofilmy, nelze ji pouzit ve vedenich studené vody, vyssi naklady
na provedeni a nasledné kontroly Ci poskozeni pozinkovanych
trubek.

= http://euroclean.cz/termicka-dezinfekce/



http://euroclean.cz/termicka-dezinfekce/

2. Chemicka dezinfekce

= Samotné nebo se kombinuje s termickou dezinfekci. V pripadé Spatné
navrzenych systémd, které obsahuji zakouti umoziuijici stagnaci vody a rdst
biofilm0, byva chemicka dezinfekce efektivnéjSim feSenim nez prehrivani.

= Chlorace
= Chlorovani je levna a rozSirena metoda dezinfekce vody.

= Pouziva se kontinualni davkovani o davce cca 5 mg/l aktivniho chléru, v akutnich
pripadech Sokova dezinfekce o davce cca 40 mg/l po dobu dvou hodin. K
usmrceni /egionell pak staci davka chléru kolem 0,5 mg/l. To vSak neplati pro
biofilmy, sedimenty nebo cysty rliznych prvokd, ve které jsou /egionelly ukryty.
Ty jsou schopny odolat davkam chléru i nad 50 mg/I.

= Dezinfekce chlérem prinasi bohuzel i nevyhody vcetné tvorby toxickych
Trihalomethant (THM).

= Chldr v plaveckych bazénech zplsobuje svédéni klize, paleni v ocich a zplsobuije
znamy a neprijemny zapach.



2. Chemicka dezinfekce

= Ag/Cu ionizace

= Tato metoda vyuziva plsobeni tézkych kovl na mikroorganismy. Ag (stribro) plsobi spise
na syntézu enzymu a protein{ v burice, Cu (méd’) ovliviiuje propustnost bunécné
membrany.

= Vyhodou ionizace proti termodezinfekci i chloraci je vyssi Ucinnost a déle trvajici Ucinek,
coz je dano schopnosti proniknuti Ag a Cu do biofilmd. Koncentrace Cu/Ag vyrazné snizuje
mnozstvi legionell.

= Mezi nevyhody patfi to, Ze pfi nizSich koncentracich se biofilmy plsobeni Ag a Cu dokazi
prizplsobit a po ukonceni ionizace se plivodni kontaminace zcela obnovi. Pfi dlouhodobém
pouzivani je vSak tato metoda Gcinna.

= Monochloramin

= Chloramin se v nizké koncentraci bézné pouziva pro dezinfekci vody ve verejnych
vodovodnich sitich, jako alternativa chlorovani. Chloramin je mnohem stabilnéjsi nez chlér a
nerozklada se ve vode pred tim, neZ se dostane ke spotrebiteldm. Hlavni vyhodou
chloraminu jsou jeho delsi rezidualni Gcinky a schopnost priiniku do biofilmi i do

A4

oproti Upravé chldrem lepsi chut’ a nezapacha. Koncentracni limit EPA je 4 ppm.


https://www3.epa.gov/

2. Chemicka dezinfekce

= Chlordioxid (Oxid chloricity)

= Chlordioxid - v 90.tych letech minulého stoleti a stale Castéji se
pouziva misto chloru.

= Davkovat do studené i teplé vody.

= ClO2 vykazuje prodlouzeny rezidualni Ucinek, coz neplati v pripadé
chloru, 0zénu, termodezinfekce ¢i u UV zareni. Chlordioxid pronika i do
biofilm{ a do odlehlych &asti systému. Velkou vyhodou je, Ze pfi jeho
pouziti nevznikaji vedlejsi produkty chloru. Ucinnost chlordioxidu
nezavisi na pH, odstranuje inkrusty v rozvodech, je vysoce ucinny proti
rlznym typtim mikroorganismt i pfi velmi nizkych koncentracich (kolem
0,2 mg/l).

= Chlordioxid se obvykle vyrabi v misté spotreby pomoci generatord
chlordioxidu, které latku v presné stanoveném mnozstvi rovnou davkuiji
do vody.



http://euroclean.cz/dezinfekce-vody/

i 2. Chemicka dezinfekce

= Ozon

= 0z0n je nejsilngjsi z oxidantl pouZzivanych pro dezinfekci vody.
Na bakterie a spory ucinkuje cca 300x efektivnéji nez chlor.
Vysoky ucinek je zarucen nehledé na pH vody podobné jako u
chlordioxidu. Jeho ptisobenim nevznikaji zadné vedlejsi produkty
a nespotrebovany ozon se rozklada na kyslik.

= Nevykazuje vsak rezidualni Ucinky a rychle se rozklada.
NepUsobi tak na odlehlejsi mista vodovodni site, takze je treba
jej kombinovat napr. s chloraci nebo termodezinfekci. Ozon se
pripravuje pomoci generatortl ozonu vybojem vysokého napéti.



3. Dezinfekce UV zarenim

= UV zareni pouzivané pro dezinfekci vody, které ma vinovou
délku v rozsahu 100 — 400 nm, vyuziva k rozkladu latek
metody fotochemickych reakci.

= UV zareni nici DNA organismy, které jsou obsazeny ve vodeé.
Zarenim se tyto bakterie deaktivuji a je narusena jejich celkova
struktura.

= Vyhodou - netvori vedlejsi produkty jako chlor, neni ovlivhéno
teplotou ani turbiditou (zakal), nemeéni vlastnosti vody, neskodi
materiallim rozvod{ a snadno se instaluje.

= Nevyhodou - nema rezidualni uc¢inky a nepronika do biofilmd,
musi svitit nepretrzité.

= Zarizeni musi byt umisténo tésné pred odbérova mista ze
vodovodni sité (baterie, kohouty, sprchy).



i Zaver

= Odstranovani /egionell z vodovodni sité
vcetné jejich dezinfekce mohou pouze
pracovnici, kteri jsou k této Cinnosti
opravneni.

= Spravné navrzeny vodovodni systém a
eliminaci slepych a nepouzivanych
vodovodnich Usekl, zvlasté u systémd
s neprimym ohrevem vody.



i Zdroje

SASEK, J. Poznatky o Legionelle, jeji zdvaznosti a moznostech eliminace:
Eliminace legionell z distribucni sité pitné vody [online]. 2012 [cit. 2017-05-
11]. Dostupné z:
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Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

Vyhlaska €. 252/2004 Sb. kterou se stanovi hygienické pozadavky na
pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody

Dezinfekce vnitfniho vodovodu pro vodu urcenou k lidské spotfebe se
provadi dle CSN EN 806 1 - 5 a CSN 75 5409.

Statni zdravotni Ustav

https://www.ceskestavby.cz/clanky/sporit-energie-snizovanim-teploty-vody-
v-bojleru-je-nebezpecne-31258.html a
https://www.novinky.cz/clanek/domaci-snizit-teplotu-vody-v-bojleru-hrozi-
legionella-40404347

http://euroclean.cz/termicka-desinfekce/
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